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Petit retour en arri¯re sur lõann®e scolaire 2018-2019, avec la jour-
n®e sportive - de qualit® ð v®cue il y a quelques mois par les 4es an-
n®es. Au programme : des ®l¯ves ultra motiv®s, des ®preuves endia-
bl®es et une auberge espagnole pour se restaurer.  
Les diff®rentes classes de 4e ont tout dõabord d¾ donner leur maxi-
mum afin de gagner des ®preuves qui faisaient appel ¨ toutes sortes 
de comp®tences : la vitesse, lõadresse, etc. Avec, pour ne citer que 
ces exemples, un jeu dõhippo glouton, ou encore une course-relais. 
Apr¯s avoir d®pens® une bonne dose de leur ®nergie, les partici-
pants ont ensuite pu d®couvrir un magnifique buffet compos® de 

plats typiques de diff®rents pays que certains ®l¯ves avaient r®alis®s.  
Des souvenirs, vieux de quelques mois, bien agr®ables ! 

Alice BOLLE (®l¯ve participante) 

Nos cuisines nous permettent, en collaboration avec la soci®t® Aramark, de pro-
poser aux ®l¯ves une restauration de qualit® sous diverses formes: 
Sans r®servation: 
- Le potage et morceau de baguette ¨ 1,00û. 
- Le sandwich garni (thon, poulet andalouse, USA, fromage...) ¨ 2,50û. 
- Le sandwich sp®cial (le Dago) ¨ 3,00û, auquel s'ajoutent les deux petits nou-
veaux: 
- NEW: le sandwich SAPA (brie, sirop de Li¯ge, roquette, noix) ¨ 3,00û 
- NEW: le NEW YORK (emmental, bacon grill®, oeuf dur, sauce ¨ l'ail) ¨ 3,00û. 
- Des snacks diff®rents chaque jour (p©tes, pizza, croque-monsieur, poulet cro-
quant) ¨ 3,00û et NEW: le wrap ç poulet ¨ lõail è (filet de poulet, sauce ¨ lõail, 
salade iceberg) ¨ 3,00û. 
Avec r®servation: 
Le plat chaud: 4,00û. Le repas complet (potage, plat et dessert) ¨ 5,00û. 
Vous trouverez sur le site et sur les ®crans d'affichage au coll¯ge les menus du 
mois. 
Une r®servation est ici indispensable. 
- Via le site avec paiement pr®alable sur le compte BE04 3631 3602 2231 avec 
pour communication les nom et pr®nom de l'®l¯ve, sa classe, le nombre de repas 
(plat ¨ 4,00û ou repas complet ¨ 5,00û) et le mois concern®. 
- Les r®servations et paiements peuvent ®galement sõeffectuer ¨ l'accueil, paie-
ment possible en cash ou par bancontact. Ces formalit®s doivent °tre effectu®es 
au plus tard le jeudi pour la semaine suivante. 
En cas dõabsence pour maladie, les repas seront rembours®s ou ¨ valoir, hormis 
celui du premier jour. Si un ®l¯ve quitte le coll¯ge avant le repas de midi parce 
que ç lib®rable è, le repas ne sera bien ®videmment pas rembours®.  

Le jeudi, les frites ne seront plus propos®es en snack mais exclusi-
vement en plat, accompagn®es de thon mayo ou d'am®ricain, ¨ 4,00û. R®servation 
n®cessaire!                                                                                  BON APPETIT ! 
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DECES:  
Nous partageons la peine des familles de: 
- Monsieur Jean-Claude Duculot, grand-p¯re de Dana 
Preumont (rh®to 2019), le 22 mai 2019  
- Monsieur Andr® Ingengleek, beau-p¯re de Xavier Sollas 
(professeur), le 19 juin 2019 

- P¯re Mutien Lambert (professeur au Coll¯ge de 1958 ¨ 1964 : cours g®n®raux 
+ religion, latin, grec, fran­ais, histoire), le 22 juillet 2019 
- Madame Anne-Marie Brion, maman de V®ronique Biesiaga (directrice) et grand
-m¯re dõAntoine (ancien 2004), Camille (rh®to 2010) et Sarah Janssens (rh®to 
2005), le 21 ao¾t 2019 

NAISSANCES:  
Nous nous associons ¨ la joie des heureux parents: 
- Christelle Vluggen et Fr®d®ric Stevens (professeur) : Math®o, le 7 mai 
2019 
- Antoine Ganty (rh®to 2009) et Kassandra Goffin : Ma±lig, le 23 juin 2019 
- Laurence Fouriau (professeur), M®lissa et Zo® : Noa, le 1er juillet 2019 
- Sophie Castadot et Antoine Janssens (ancien 2004, fils de Mme Biesiaga, 
directrice) : Lina, le 21 juillet 2019 

MARIAGE: 
Nous pr®sentons tous nos vïux de bonheur aux mari®s: 
Micha±l Van de Borne (rh®to 1999) et C®cile Gorez : le 5 juillet 
2019 

 
 

 

 
 

Merci ¨ celles et ceux qui nous ont transmis lõan dernier une participation finan-
ci¯re pour nous aider ¨ supporter les frais g®n®r®s par la reproduction et lõen-
voi du ôRelaisõ . 
En ce d®but dõann®e scolaire, permettez-moi de vous solliciter ¨  nouveau ¨ ce 
sujet. 
Votre participation financi¯re est la bienvenue sur le compte suivant: 
NÁ BE54.7320.0356.4597 (BIC: CREGBEBB) au nom des ôAmis du Coll¯ge Saint-
Michelõ avec comme communication ôRelais 2019-2020õ. 
  

Merci ¨ vous. 
 V. BIESIAGA, directrice 

Dans un souci de facilit® et dõ®conomie, nous vous invitons ¨ privil®gier la r®cep-
tion du Relais en ligne. 
Pour ce faire, une seule chose ¨ r®aliser: envoyer un mail de demande ¨ 
csmg@csmg.be 

mailto:csmg@csmg.be
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Je voudrais, ¨ travers ce t®moignage, vous faire d®couvrir 
ce sport, cette passion exigeante mais aussi cette exp®-
rience de vie extraordinaire. Le trail est une course ¨ pied 
en milieu naturel, sur chemin de randonn®e. Que ce soit en 
for°t, en campagne ou en montagne, on parle dõultra quand 
la distance d®passe 100km. Cette discipline sõaccompagne 
de d®nivel® positif, cõest- -̈dire le nombre de m¯tres mon-
t®s et accumul®s lors du parcours. 
Le GRP ? Cõest un grand raid des Pyr®n®es : 220km de trail 
¨ travers la montagne et ses 13.000m de d®nivel®, soit 
monter et descendre plus de 4.000 ®tages. Le tout ¨ faire 
en moins de 72h. 20 postes de ravitaillement environ tous 

les 15 ¨ 20km, avec nourriture et eau. 3 bases de vie, o½ des soins sont ¨ dispo-
sition, notre sac de rechange ainsi que des lits pour se reposer. 

Participation internationale 
Mercredi 21 ao¾t. Nous arrivons ¨ Vieille Aure, petit Village dans les Pyr®n®es. 
Nous devons passer au contr¹le des sacs. S'aventurer 3 jours et 3 nuits en 
pleine montagne n'est pas sans risque. Nous sommes donc oblig®s de prendre du 
mat®riel : couverture de survie, gobelet r®utilisable, nourriture, 2l dõeau, v°te-
ments chauds, veste imperm®able, etc. 
Jeudi 22 ao¾t. 6h du matin. 450 coureurs prendront le d®part. Course interna-
tionale, je croiserai Japonais, Anglais, Italiens, Espagnols, Danoisé 8 femmes 
seulement seront pr®sentes sur le parcours, six Fran­aises, une Italienne et 
une Belge : moi... 
Le d®part est donn®. Nous partons les derniers ; pas la peine de se pr®cipiter. 
Des coureurs dõune autre distance sont avec nous, ils sont plus rapides, mieux 
vaut ne pas se laisser entra´ner par leur rythme. Apr¯s 5km, nous entamons les 
premi¯res mont®es et descentes. 40 km, nous atteignons le Pic du Midi ¨ 
2.900m d'altitude. Il fait tr¯s chaud. Je souffre un peu de la chaleur. 
Avec le manque dõoxyg¯ne d¾ ¨ lõaltitude, j'ai un peu mal la t°te et le tournis. 
­a ira mieux plus tard. 
Le Pic du Midi est assez touristique ; nous croisons beaucoup de personnes qui 
nous encouragent et nous f®licitent, surtout les femmes, on est si peu... 
Recevoir des encouragements rebooste, on reprend confiance et on re-
trouve le sourire. 
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Mon compagnon Christophe, traileur en 
pr®paration pour un 450km en sep-
tembre, mõattend au sommet. Il a fait 
une belle randonn®e de son c¹t®. ¢a 
fait du bien de le voir. 
S'entourer de personnes qui vous 
poussent vers le haut vous valorise et 
vous soutient. 
S'ensuit une descente vertigineuse de 
35 km avec quelques mont®es.  Et l¨, le 
drame, la cheville ne r®siste pas sur le 
caillou instable, j'entends le craque-
ment et je m'®croule. L'ann®e pass®e, 
je renon­ais ¨ cause d'une entorse avec 
rapatriement en h®licopt¯re. Une larme 
vient, de douleur et de d®sespoir : non, 
pas encore cette cheville ! Je me re-
dresse aussit¹t et je reprends la 
course. 
Non, pas deux fois, tu vas surmonter 
­a, tu vas y arriver. 
Cet incident mõhandicapera tout au long 
de la course, une g°ne dans les des-
centes techniques et je suis en retenue... Pas tr¯s bon pour les quadriceps ; ils 
souffrent. 
Cõest comme ­a, il faut faire avec, continuer dõavanceré 
J'arrive ¨ la premi¯re base de vie ¨ Pierrefitte, au 74e km, apr¯s 16h de 
course. Il est 21h30.  Je mange, change de tee-shirt et repars tout de suite. 
Dans la nuit, j'arrive vers 3h du matin ¨ un poste de ravitaillement ; je sens la 
fatigue arriver et je veux me reposer. Tous les lits sont pris, les gens dorment 
par terre. Je d®cide de faire pareil, 20 minutes, une micro-sieste, ­a va me re-
booster. Non, trop de bruit, je nõy arrive pas, je continue. 
Sur le chemin, je sympathise avec beaucoup de traileurs. Ils mõencouragent. 
Une petite Belge sur un ultra, ce nõest pas courant. 

Solidaires, unis dans lõeffort 
Nous vivons la m°me passion pour le sport. Il nõy a pas de comp®tition entre 
nous. Nous sommes solidaires et unis dans lõeffort. 

J'arrive ¨ la 2e base de vie, au 111e km, ¨ Cau-
terets, il est 9h30 du matin. Christophe est l¨. 
Il est aux petits soins. De nouveau trop de 
bruit pour se reposer. Je me reposerai dans la 
nature. 
Christophe d®cide de prendre la route avec moi 
jusquṏ la 3e base de vie. 55km ensemble. Heu-
reusement qu'il ®tait l¨... On entame une tr¯s 
longue mont®e de 18km avec plus de 2.000m de 
d®nivel®. Le paysage est ¨ couper le souffle, 
des cascades, lac couleur bleu azur, c'est juste 
magnifique. Vers 11h, je fais une sieste de 20 
minutes le long de lõeau, un pur bonheur. Et 
c'est reparti, on remonte jusqu'¨ 2.700m dõal-
titude. 
Tout en haut, un petit refuge, des montagnards 
mõaccueillent comme une reine. 
Durant toute cette ®preuve, jõai v®cu une exp®-


